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La industria azucarera pago a investigadores
para culpar a la grasa de los infartos

» Estudios de los afos
60 silenciaron el
impacto del azucar en
afecciones del corazon

JAVIER ANSORENA
CORRESPONSAL EN NUEVA YORK

¢Qué es lo primero que viene a la ca-
beza cuando se piensa en el factor res-
ponsable de las enfermedades cardio-
vasculares? La grasa. Que esa sea la
primera respuesta para muchas per-
sonas tiene que ver con conclusiones
cientificas bien establecidas durante
décadas sobre los riesgos de las grasas
saturadas para el corazon. Pero tam-
bién, como se ha sabido ahora, por los
esfuerzos de la industria azucarera en
sefalar a la grasa como principal cul-
pable, al mismo tiempo que se mini-
mizaba la incidencia del azdcar en es-
tas enfermedades. Asi lo asegura un
estudio publicado esta semana por la
revista cientifica «JAMA Internal Me-
dicine», que indica que buena parte del
debate cientifico sobre nutriciony en-
fermedades cardiovasculares estuvo
dirigido por el sector azucarero.

La publicacion ha descubierto como
en los afios 60 esta industria financi6
estudios para proteger sus intereses:
rebajaban la incidencia del azdcary
resaltaban a la grasa como principal
cabeza de turco. Sus conclusiones lle-
garon también a influir en las recomen-
daciones sobre nutricion de las insti-
tuciones publicas.

Una oportunidad

Enlos afios 50, la alta tasa de mortali-
dad entre hombres en EE.UU. debido
a enfermedades coronarias disparo las
investigaciones sobre los factores de
riesgo en nutricion. La industria azu-
carera vio una oportunidad en ello. En
un discurso de 1954, Henry Hass, el pre-
sidente de la Sugar Research Founda-
tion -SRF, el brazo cientifico de la in-
dustria azucarera- asegurd que la pro-
mocion de una dieta baja en grasas
significaria un aumento el consumo
de aztcar.

Pero, a comienzos de los afios 60, al-
gunos estudios empezaron a mostrar
evidencias de que dietas bajas en gra-
sayaltas en azticar podrian elevar los
niveles de colesterol y que el aztcar era
un nutriente menos deseable que otros

En su justa
medida

La OMS recomienda reducir el

consumo de aztcares libres (los
afiadidos) a 12 cucharaditas al —@

dia. Asi se reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad

Su consumo excesivo favorece la
diabetes tipo 2 o diabetes del
adultoy, en general, causa
trastornos metabélicos

o

Los aztcares en general, y la
fructosa en particular, suben la
tension arterial y elevan el
riesgo cardiovascular global

El cerebro necesita unos 160
gramos diarios de aztcar, pero
lo puede obtener de la fruta o de
alimentos con carbohidratos
como el arroz o el pan

carbohidratos. Desde 1957, el cientifi-
co britanico John Yudkin habia com-
batido la idea de que la grasa fuera la
principal responsable de las enferme-
dades coronarias y consideraba que
otros factores, como la sacarosa, te-
nian al menos la misma importancia.
Esto podia suponer un problema en la
percepcion pablica del azdcar. John
Hickson propuso al SRF establecer «un
amplio programa» para oponerse a las
opiniones de Yudkin «y otras actitu-
des negativas respecto al aztcar».
Como revelan los documentos ob-
tenidos por JAMA, la SRF -que ahora
se denomina Sugar Association- pago
a tres cientificos de Harvard para que
publicaran un analisis de los estudios
cientificos de la época sobre la relacion
entre la grasa, el aztcary las afeccio-

nes del corazon. La investigacion se
publicé en 1967y los cientificos cobra-
ron 6.500 délares de la época, equiva-
lentes a 49.000 délares de hoy. Los in-
vestigadores no revelaron que la finan-
ciacion provenia de la industria del
azucar (hasta los afios 80, esta no fue
una practica establecida en las publi-
caciones cientificas).

Dickson selecciond los estudios que
queria que revisaran los cientificos de
Harvardy les dej6 claro que los resul-

Cobro por trabajos

Los cientificos cobraron
6.500 dolares de la época,
equivalentes a 49.000
dolares de hoy

Elazicar es la principal causa de
caries dental, por eso es tan
importante reducir su ingesta para
tener una dentadura sana

Los productos azucarados
quitan el apetito y reducen
ingesta de alimentos mas ricos
en nutrientes, lo que favorece
una dieta poco saludable

Cuidado con el azicar
encubierto: una cuchara sopera
de ketchup tiene unos 4 gramos
de aziicares; una lata de refresco
azucarado, hasta 40 gramos

tados debian favorecer al aztcar. «So-
mos conscientes de su interés y lo cu-
briremos lo mejor que podamos», res-
pondi6 en una comunicacién Mark
Hegsted, uno de los investigadores.

Los resultados, publicados en la pres-
tigiosa revista cientifica «New England
Journal of Medicine», criticaron la va-
lidez de los estudios que relacionaban
al aztcar con las enfermedades car-
diovasculares y resaltaban la impor-
tancia de las grasas saturadas.

Lo cierto es que aquel estudio ayu-
do a silenciar los estudios sobre el im-
pacto del azticar en las afecciones del
corazon e incluso influyd en que la gra-
sa fuera el principal factor de riesgo
mencionado en las recomendaciones
de nutricién y que no se mencionara
al azticar mas que por la caries.

Elp de la Real Federacion Espa-
fiola, y en sustitucion de éste conforme a lo dispuesto en
el articulo 18 de los Estatutos de la RFAE su Vicepresi-
dente 1°, anuncia la convocatoria de elecciones para el
afio 2016, a la Asamblea General en Comision Delegada,
Junta Directiva, Censo Electoral, deportistas, jueces, téc-
nicos, clubes y demas . de

celebrada en Madrid, calle Juan
de socios que ostentaban la titularidad de 327.

acuerdo con la Orden ECD/2764/2015 de 18 de diciem-
bre por la que se regulan los procesos electorales en las
federaciones deportivas espafiolas, y demés normas de
aplicacion. Esta convocatoria abre el proceso electoral y
queda publicada de acuerdo con lo establecido en el ar-
ticulo 11 de la citada Orden
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SERVICRAE, S.A.

De acuerdo con lo dispuesto en el art.319 de la Ley de Socie-
dades de Capital, se hace publico que la Junta General de la
expresada sociedad, en su reunion de 21 de enero de 2016, ra-
tificada con fecha 29 de agosto de 2016, acordd reducir el capital
social en 60.101,21€ euros, es decir, a totalidad del capital so-
cial, mediante la amortizacion de la totalidad de las acciones que
componen o captalsocial,con afinaidad de restablecer o equi-
pitaly pérdidas, aumen-

SCIENTOS CUARENTA
las 329.009 acciones, nimeros

Asimismo, en unidad de y con
por importe total de DOS MILLONES CUATROCI
(2.435.820 €) de los que SESENTA

se corresponden con la prima de emision total, lo
NOVENTAY CINCO CON NOVENTAY SIETE
el valor nominal de las acciones a DIE:

e ex
ENTI!

fuevas acciones (las
a su valor nominal y el resto, TRESCI
95,91

se numerandela1a ambas inclusive

CALVO Y MUNAR, S.A.

Alos efectos previstos en los articulos 319 y 324 de la Ley de Socledades de Capital, se hace piblico que la Junta
General Ordinaria Universal de Accionistas de la sociedad “
Bravo, 49 duplicado, 7% planta el dia 30 de junio de 2016, c«

10 acciones que representaban el 99,423% Gl capital y la abstencion
del resto de socios titulares de 1.899 acciones que representaban el 0,577% del caplia\ acordo, a los efectos de
equilibrio entre el capital y el patrimonio neto de la Sociedad disminuido por consecuencia de pérdidas,
con caracter obligatorio, y previa compensacién de pérdidas mediante la aplicacion de las reservas debidamente
Ccn\_?bll\EZadas reducir a cero la Cllracde cap[l;al SOC‘OE‘S?E%QI en UN MILLON NOVECIENTOS SETENTAY SIETE

29.009, ambos inclusive, de SEIS EUROS CON UN CENTIMO (6,01 €) de
valor nominal cada una do sllas, en que so dividia el capital social.
caracter simultaneo a Ia reduccion del capital social, realizar una aportacion
IENTOS TREINTA Y CINCO MIL OCHOCIENTOS VEINTE EUROS
€) se corresponden con el capital social y los
MILLONES TRESCIENTOS SETENTAY CINCO MIL OCHOCIENTOS VEINTE EUROS (2.375.8;
uiale & una prima do emision por accion de TR

cada una

un importe nominal de SES NTAMIL EUROS (60.000 €), mediante la emision y uesla en circulacién de 6.000

‘Nuevas Acciones”) ordinarias a un contravalor de 405,97
ENTOS NOVENTA Y GINCO EUROS CON

SIETE CENTIMOS (5 95,97 €. 3 prima d Smision, representadas por medio de s, Esias husvas acaiones

MIL EUROS (60.000

Esta reduccion y aumento simultaneos se rea\lzc de conformidad con el balance verificado por el auditor de la
Sociedad de fecha 31 de diciembre de 2015, que fue aprobado por dicha Junta General de Accionistas, por

"Calvo y Munar, S.A." (en adelante la "Socieda

on el voto favorable
344 €), mediante la amortizacion de Ia totalidad de

s DOS
20 €) restantes
SCIENTOS
0 (395,97 €). Es decir, se aprobé modificar
aumentar el capital social de la Sociedad por

del qus corresponderd DIEZ

unanimidad, con caracter previo a la adopcion de dichos acuerdos
De conformidad con Io previsto en el articulo 335 ) de Ja Ley de Sociedades de Captal, se hace constar que no
existe derecho de oposicién de acreedores debido a que la reduccion se realizé con la finalidad de compensar el

tandolo de manera simulténea, y modifcar en el
articulo 5° de los Estatutos sociales.

Madrid 9 de septiembre de 2016.~ EI Administrado Unico.—
David Rodriguez Nogueira

http://lector.kioskoymas.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?issue=201920

entre el capital social y el patrimonio neto de la Sociedad disminuido como consecuencia
de las pérdidas acumuladas. ‘
e 2016.- E

del Consejo de 6n de la Sociedad, don Pablo

Madrid, 9 de
Robledano Aguirre.
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